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Resumen

El libro Retos en Biomedicina surge del compromiso de la Fundacion QUAES y la Catedra Fundacion
QUAES en la UPV para mantener la difusién de informacién cientifica a la sociedad. Con el fin de
acercar disciplinas como la bioquimica, la biologia molecular y celular y la genética, que desempefian
un papel fundamental en la medicina actual, el libro Retos en Biomedicina ha recogido articulos escritos
por autores de muy alto nivel cientifico, educativo y humanista, con un lenguaje accesible, con la
finalidad de fomentar y despertar la atencién por aquellos temas que hemos considerado de especial
relevancia actual e interés divulgativo.
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Prologo

Eduard Riera Gil
Coordinador Medicina Nuclear. CETIR Grup Medic

¥ La satisfaccion que supuso la publicacion de Retos COVID-19,

dos libros que recopilaron una cincuentena de articulos de
I st opinion de cientificos expertos y de experiencias personales y
l,t'um; profesionales recogjdas en nuestro Foro de .Clomunicacién a Ip
largo de la pandemia, nos animé en Fundacion QUAES a subir
otro escalén en nuestro compromiso creciente para conectar y transmitir informacioén cientifica rigurosa
y veraz a asociaciones, a pacientes, a profesionales de la biomedicina, a estudiantes y a la poblacién
en general.

Superada una situacién de vulnerabilidad social sin precedentes, el nuevo foro Retos en Biomedicina
surgio, tras la pandemia y manteniendo la esencia del foro Retos COVID-19, del compromiso de la
Fundacién para mantener la difusion de informacion cientifica a nuestros amigos lectores. Asi, desde
su inicio y bajo la premisa de acercar disciplinas como la bioquimica, la biologia moleculary celulary la
genética, que desempefian un papel fundamental en la medicina actual, el foro Retos en Biomedicina
ha recogido articulos escritos por autores de muy alto nivel cientifico, educativo y humanista, con un
lenguaje accesible, con la finalidad de fomentar y despertar la atencién por aquellos temas que nuestro
comité cientifico ha considerado de especial relevancia actual e interés divulgativo.

Este nuevo libro Retos en Biomedicina incluye los articulos escritos hasta la fecha en nuestro foro por
facultativos médicos, por investigadores biomédicos y por profesores universitarios de nuestro pais.
Todos han aportado al lector, de manera altruista, su talento, facilitando asi il la labor difusora de la
Fundacion.

La biomedicina es un término conceptualmente muy amplio y enormemente atractivo, en el que pode-
mos incluir el conocimiento y la investigaciéon comun a los campos de la medicina, de la biologia mole-



cular, de la inmunologia, la genética, la fisica y la ingenieria biomédica y bioingenieria, la biotecnologia,
la zoologia, la botéanica y la farmacologia.

Desde el primer articulo “La viruela del mono: un salto zoonético consolidado”, de nuestro admirado
César Nombela, publicado en Retos en Biomedicina el 2 de junio del 2022, una serie de articulos di-
vulgados durante mas de cuarenta semanas en el nuevo foro se han recopilado en este nuevo libro de
Fundacion QUAES.

Sin olvidarnos de las secuelas tardias y persistentes del coronavirus, se han analizado las bases biolé-
gicas de distintas enfermedades, del diagnoéstico, de la terapia y de la prevencién de patologias muy
prevalentes en nuestro entorno en los campos de la oncologia, la neurodegeneracién y la salud mental,
las enfermedades cardiorrespiratorias, la patologia ginecolégica y las enfermedades metabdlicas. Todas
tienen su merecido protagonismo en el conjunto de los articulos de Retos en Biomedicina. Ademas,
la gendmica y las nuevas terapias génicas y celulares, la ingenieria de tejidos y la relacién creciente y
extraordinariamente interesante de la genética con la paleopatologia ha propiciado que incluyamos la
publicacién de articulos de opinién de cientificos y arquedlogos. También los retos de la inteligencia
artificial, aspectos relevantes de la medicina preventiva y los desafios de la medicina personalizada y de
precision han sido objeto de atencién por nuestros autores.

La publicacién de este libro es nuestra oportunidad para agradecer a todos nuestros articulistas la
calidad de sus textos y su esfuerzo desinteresado por acercar a los lectores la biomedicina como una
herramienta asentada en el conocimiento intrinseco, molecular y genético causal de las enfermedades,
sin olvidar el concepto mas amplio de la salud considerada como bienestar fisico, mental y social.

Y agradecemos muy especialmente el apoyo incondicional de nuestros lectores y seguidores, que ha-
cen posible semanalmente la publicacién de articulos y noticias a través de nuestro foro, que nos hacen
llegar constantemente sus opiniones y expectativas y que constituyen, sin duda, el compromiso y la
motivacién que nos ayudan a seguir adelante.



Para la elaboracién de este libro hemos querido respetar el estilo de cada
uno de los autores que han colaborado en la elaboracién de los articulos
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Viruela del mono: .
un salto zoonotico consolidado

César Nombela
Catedréatico de Microbiologia.
Patrono de la Fundacién QUAES

Con la pandemia COVID-19 aun lejos de una resolucién total, asi
lo ponen de manifiesto el medio millén de casos diarios en todo el
mundo con unos 1800 fallecimientos, nos sobresalta la noticia de
un nuevo brote infeccioso virico, la viruela del mono transmisible
entre humanos.

La palabra viruela referida a humanos nos evoca la enfermedad infecciosa mas letal de cuantas han afec-
tado a la humanidad. El virus de la viruela humana, de muy elevada transmisibilidad respiratoria y por
contacto, se extendié causando la muerte del 35 % de los afectados en pandemias que sucedieron a partir
del siglo xvil. Hace unos 1700 afos, los vikingos fueron afectados por esta enfermedad. No hay dudas de
afectaciones de viruela en poblaciones humanas desde muchos afios antes. Sin embargo, el virus de la
viruela humana moderna se diferencia mucho del de los vikingos que se extinguié. Todo apunta a que, en
los ultimos tres siglos, surgié la muy letal viruela humana, asi como otras formas de adaptacion de poxuvi-
rus, como el de la vaca o el del mono.

Fue precisamente la viruela de la vaca la que utilizé Jenner, a finales del siglo xvill, para iniciar las prac-
ticas de vacunacion, inoculando material de pustulas de la ubre vacuna afectada de viruela. Este agente
vacuno resultaba relativamente benigno para el ser humano, al tiempo que inducia una proteccion frente
a la terrible viruela humana. El éxito de la vacunacién, tras dos siglos, fue tal que en 1980 la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) pudo declarar erradicada la viruela humana.

La viruela del mono salta al hombre, se consolida el contagio entre humanos

El primer caso de afectacién humana por viruela del mono data de 1970 y se detecté en el Africa Subsa-
hariana. Quedd claro que el contacto con los propios simios, incluso su ingestién como alimento, asi como
con los roedores (ratas, ardillas, perritos de las praderas, etc.) que albergan este virus, era el origen de es-
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tos contagios. Con ello, desde entonces se ha planteado una activa supervisién de casos, especialmente
en la Republica Democrética del Congo (RDC), el drea mas grande en la que la viruela del mono resulta
endémica. Este seguimiento ha permitido lograr informacién muy relevante, tanto sobre la consolidacién
de la transmision entre humanos, como sobre la proteccién cruzada que confiere la vacuna de la viruela,
la que se basa en inocular el virus vaccinia.

La evolucién desde 1970 de las infecciones en humanos con viruela de mono resulta muy ilustrativa de
lo que, sin duda, es una adaptacién de este virus al hombre como hospedador. También de cémo influye
la eventual proteccién que pueda aportar la vacu-
nacion de viruela. El nimero de casos humanos de
viruela del mono entre 1970y 1980 fue de 59 en la
RDC. Hay que sefalar que hasta 1980 continuaron
las practicas de vacunacién de viruela en todo el .
mundo, lo que pudo significar una proteccién acti- La viruela del mono salta al i

va frente al virus del mono. hombre, se consolida el contagio

entre humanos

En los cinco afios posteriores a 1980 se detectaron
otros 338 casos en la Republica del Congo y Africa
occidental; la mayor parte aparecen debidos a con-
tacto con animales o alguna transmisién limitada
entre humanos, tratdndose siempre de no vacuna-
dos de viruela. Pero el seguimiento de los nuevos
contagios, a partir de 1996, marca un cambio notable. En el primer afio se registraron 88 casos y, de los
registrados hasta 2005, menos de la cuarta parte se pudieron trazar a contactos con animales. Se puede
concluir que ya se producia transmision activa de este virus de simio entre humanos, algo favorecido al
cancelarse la vacunacion tras la erradicacion en 1980.

Una pregunta fundamental, especialmente relevante por la reemergencia actual de este virus del mono,
es si la intensificacién de la transmisién entre humanos supone algin cambio genético adaptativo que
conlleve mayor transmisibilidad, al tiempo que mayor o menor virulencia.

El genoma de los orthopoxvirus

Los poxvirus estan entre los virus de mayor tamafio y con organizacién genética mas compleja. Entre los
orthopoxvirus se cuentan los ya referidos: el causante de la viruela humana, el de la vaca, el del mono'y
el virus vaccinia que se emplea para vacunar. Su material genético, ADN de doble cadena con un tama-
fio aproximado de unos 200 000 pares de bases, hace que por su propia naturaleza no estén sujetos a
intensos procesos de mutacién (tienen sistema de correccion de errores en la replicacion). Sin embargo,
los datos del genoma de cada uno de ellos son altamente sugestivos de que diversos cambios genéticos
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