FICHA/REGISTRO PPROYECTOS ApS EN LA UPV

TITULO Y ANO DE LA EXPERIENCIA DE ApS:

2 UNIVERSITAT

POLITECNICA
DE VALENCIA

AREA DE COOPERACIO AL
DESENVOLUPAMENT

Fecha inicio: 2016 Fecha fin: 2017

Departamento y Centro: Dibujo. Facultad de BBAA
Organizacion / “ALANNA” Valencia, y “LILITH” Alacuas

para fortalecer su independencia y social.

TFG, Titulo: ApS MEDIACION ARTISTICA: MUJER Y VIOLENCIA DE GENERO

(Misién ffinalidad de la institucion colaboradora): Apoyar a las mujeres supervivientes de la
violencia de género, tanto en aspectos emocionales, como colaborar en su formacion,

acompafamiento en el proceso de cambio, recuperacién de autoestima y orientacion personal

SERVICIO:

1- MEDIACION

Acompafiamiento mediante el arteterapia, en el proceso de
recuperacion, de la seguridad, auto estima, autorreflexion

2- REALIZACION DE TALLERES ARTERAPEUTICOS

Practicas artisticas encaminadas al autoconocimiento, y reflexion
conjunta sobre crecimiento interior y apertura. Practicas
individuales y colectivas

3- DESARROLLO DE LA AUTOESTIMA “Tutelaje” mujer a mujer.
Interaccion. Acompafiamiento, puesta en valor, apoyo, motivacion,
empoderamiento social.

La clave de estas intervenciones, es aunar, interaccionar las
experiencias de las mujeres participantes, crear un camino comun
desde el cual tomar una nueva conciencia y capacidad critica.
ACCION

Compromiso y sensibilizacion con un grupo social vulnerable
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APRENDIZAJES:

Especificos:
CE. Metodologia para proyectar TFG y Programar talleres especificos,
Profesionalizaciéon y Experimentacién, Documentacion, Memoria escrita y Presentacion oral
para alcanzar el grado en BBAA
Transversales: APRENDER HACIENDO ALGO UTIL A LA COMUNIDAD
CT.12 Planificacion y gestion del tiempo
Analisis y resolucion de problemas
CT.06 Trabajo en equipo y liderazgo
CT.08 Comunicacion oral efectiva, y escrita
CT.10 Conocimiento de problemas contemporaneos
CT.11 Aprendizaje permanente, Madurez, sentido de la responsabilidad
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OBJETIVOS Y METODOLOGIA
Se pretende colaborar con asociaones que trabajan con la problematica de la violencia de

género, empleando el arte como medio de transformacién social. Se programan unas practicas
especificas como terapia para mejorar los aspectos emocionales, reflexionar, acompanar
mediante ejercicios de grupo, y ayudar a recuperar la autoestima, y la capacidad de desarrollo
independiente, superar una situacion dificil. El arte es el instrumento, o herramienta para
facilitar ese cambio.

Metodologia,

Se estudio el contexto, se manejaron otros talleres de mediacion como referentes, pero se
idearon propuestas especifica para cada asociacion. Planificando actividades individuales y
grupales a lo largo de varias sesiones, tanto la entidad como la estudiante y tutora, completan
los materiales sencillos con los que realizar los talleres en los locales de las asociaciones. Se
presenta el proyecto a las directoras de las asociaciones, y junto con las terapeutas que nos
acompafian se desarrollan las sesiones en orden, algunas primeras de caldeamiento y
conocimiento, otras de reflexién individual, y otras en grupo, abordando diferentes aspectos y
sentidos.

Cronograma: Se fueron programando a lo largo del curso, se presentd la propuesta y se
establecié un calendario finalizando en junio, lo que permitié continuar con la memoria escrita,

ordenar las imagenes de los talleres, y evaluar el trabajo, para defender el TFG en septiembre.

RESULTADOS
Evidencias y Evaluacion.

Aunqgue la asistencia en un principio nos avisaron que podia ser muy irregular, dado el estado
de animo de las usuarias, se consiguié mantener el grupo, el acompafamiento, y los objetivos
de aumento de la autoestima, y los deseos de participar, colaborar, expresando el deseo de
continuidad, pudimos apreciar el afecto y agradecimiento en los momentos de mayor

distension del grupo, almuerzos, y descansos también.

Es un hecho que se siguen impartiendo talleres de arte por parte de otras monitoras; estas
experiencias de Aprendizaje-servicio obtuvieron el premio Ragala por la Universidad de

Valencia, y el premio metalico entregado a la Asociacion.
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ANEXOS GRAFICOS

Taller: Dinamicas de caldeamiento

Taller introductorio para facilitar el conocimiento en el grupo, soltar, y relajar, entrar en la
grafica de manera mas espontanea.
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Taller: Dibuja tu mitad
Practica Individual
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Practica colectiva: retrato colaborativo
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Taller espejitico magico:
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Taller: Unidas somos mas fuertes
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Taller silueta colectiva
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TFG: ApS MEDIACION ARTISTICA:
MUJER Y VIOLENCIA DE GENERO

* “Premio Ragala” 2017

Arte y Humanidades, UV
Donado a la Asociacion Alanna

ARTES Y HUMANIDADES
CIENCIAS DE LASALUD

CIENCIASSOCIALES
Y JURIDICAS

PREMI RAGALO 2017 S

Rafaela Garcia Lopez (1958-2015) E INGENIERIAS

A L’IMPULS DE L"ApS EDU_fA(ClON
ciudadania
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Entrega de premios Paraninfo Universidad de Valencia.



